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Sur 800 m2, Antarès Wellness Clinic combine clinique 
esthétique, alimentation consciente, thérapies naturelles, 
soins haute technologie et activité physique. Outre le 
somptueux spa, son sauna, son hammam, son jacuzzi, sa 
piscine et ses soins personnalisés, l’établissement propose 
des cures de 3, 7 ou 14 jours. L’idée : se réénergiser, se 
relaxer et/ou rééquilibrer son corps. En prime, les cabines 
feutrées permettent un lâcher-prise total.
514, route du Belvédère, Les Allues Méribel (73). Tél. : 09 75 12 54 56. 
antares-meribel.com

Un temple du BIEN-ÊTRE

Le luxueux hôtel-spa La Sivolière se réinvente. Le chef 
Dominique Olivieri Guadagna prend les commandes de la 
Table de Madame pour décliner des classiques de la 
montagne à la sauce corse. Un pop-up proposera des 
tenues de yoga, des soins Scentiana… et la ligne Pretty Pet 
dédiée aux toutous. Le plus : des soirées années 80 les mardis.
444, route des Chenus, Courchevel (73). Tél. : 04 79 08 08 33.  
hotel-la-sivoliere.com

Après le brief du moniteur accompagnateur, les 
randonneurs chaussent leurs raquettes et marchent 
vers la cascade de la Fraîche et ses tyroliennes. À 
1 560 m d’altitude, ils se délectent de la vue sur la 
cascade, la vallée des Prioux et, en toile de fond, les 
majestueux glaciers de la Vanoise. Une fois arrivés, 
ils s’envolent en enchaînant quatre tyroliennes  
et trois passages au-dessus de l’eau… 65 € les 
2 heures. À partir de 12 ans. Raquettes non fournies.
ESF, 69, rue du Grand-Couloir, Pralognan-la-Vanoise (73). 
Tél. : 04 79 08 72 25. esfpralognan.fr

Une rando DÉCOIFFANTE

Un hôtel PIMPANT

ANTARÈS 
WELLNESS 

CLINIC

LA SIVOLIÈRE

Au centre du chemin de la Forêt, le tout nouveau 
THÉÂTRE FORESTIER peut accueillir jusqu’à 
150 personnes. Entièrement en mélèze, cette salle en 
pleine nature promet concerts, spectacles… (dont 
certains gratuits), et un concert de gospel pour Noël. 
Aire de loisirs du Plan de l’Arc, La Rosière (73). Tél. : 04 79 06 80 51. À suivre sur Facebook

THÉÂTRE 
FORESTIER

RÉDACTRICE EN CHEF DES ÉDITIONS RÉGIONALES : MANOU FARINE. RESPONSABLE : ANNE-MARIELLE FRANCHETEAU-GARDE. 1ÈRE RÉDACTRICE GRAPHISTE : ÉMILIE HUSSENOT. RÉALISATION :  
ETX STUDIO. RÉDACTRICE EN CHEF : SANDRINE BOUILLOT. MAQUETTISTE : SYLVIE AGOSTINI. SECRÉTAIRE DE RÉDACTION : JULIETTE MÉREAU. RESPONSABLE ADJOINTE PÔLE IMAGE :  
STÉPHANIE DUCHÊNE. ICONOGRAPHE : ANNE-SOPHIE DE NEVE. A COLLABORÉ À CE NUMÉRO : JULIE HAINAUT. SERVICE PUB : CMI MEDIA RÉGIONS. TÉL. : 04 72 40 44 48. L’A
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