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SPORT & Q LOISIRS

LE SKI VErsion gdetente

Qui a dit gu’un séjour aux sports d’hiver
devait forcément rimer avec angoisses,
chutes et courbatures ? Surement pas les
etablissements de réve que nous vous avons
trouvé a Courchevel et
allée Briancon. Laissez

et vos patinettes, nous avons le programme

arfait pour vous !

T

éa. - .
Les Grands Bains du Mauener
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a Serre Chevalier

tomber le tire-fesses
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Hiétel La Sivoliére

Installés dans un environnement préservé oll
coule une eau de source chaude qui jaillit &
442, les Grands Bains du Monétier, centre
thermo ludique et Spa de 4500 m? nous
accueillent dans un véritable

écrin dédié au bien-étre et & la détente.
Nouvelles animations autour des bassins,
nouvelle carte de soins haut de gamme,
création de salles de soins duo, grande cascade
extérieure... les nouveautés 2016 promettent
de beaux moments en perspective.
www.lesgrandsbainsdumonetier.com

C’est LA nouveauté i ne pas manquer si vous
passez par Courchevel cet hiver : les semaines La
Sivoligre X Feelin’good ou comment se reconnecter
a sa nature profonde. Le concept est simple, dans
un établissement d’exception, on consacre une
semaine entiére & soi... une semaine pendant
laquelle thérapeutes et experts s"unissent pour une
prise en charge globale depuis le sommeil jusqu’a
la fonction digestive en passant par la respiration.
Une maniére de remettre les compteurs & zéro pour
mieux redémarrer ensuite.
www.hotel-la-sivoliere.com
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